
【Zoom 利用の事前準備】 

機器等の準備 

（1） パソコンやタブレット、スマートフォンなどの情報端末をご準備下さい。 

（Zoom の操作やバッテリー等の状況を踏まえると、パソコンの使用をお勧めします。） 

（2） カメラ及びマイク付きの通信機器で参加します。 

（双方向のやり取りが必要な場合は、カメラ・マイクが必要です。カメラがない場合でも、講師側の映

像を見ることはできます。カメラが付いていないパソコンの場合は、別途ウェブカメラ（マイク付き）

の購入が必要となります。 

（3） Wi-Fi 接続、LAN ケーブルでインターネットが利用できれば、自宅、職場等でも参加が可能です。可能

な限り通信環境の良いところで参加することを推奨します。また、インターネットを利用された場合に

発生した通信料等は自己負担となります。 

 

 

【Zoom ソフトのインストール】 

パソコン（Windows10）の場合 

① 検索エンジンで「Zoom」と検索 

 

② 「Zoom ミーティング-Zoom」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  「ミーティングに参加する」をクリックします。 

 

 

 

 



④ 下部にある「ダウンロード」をクリックするとダウンロードが開始します。 

 

⑤ ミーティング用 Zoom クライアントのダウンロードをクリックするとダウンロードが開始します。 

 

⑥ ダウンロードが完了したら、左下の「ファイルを開く」をクリック。 

Zoom クライアントがインストールされます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 

⑥ 

④ 

インストールが開始されました 



⑦ インストールが完了すると下のようなウィンドウが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

【ミーティングへの参加】 

方法 1、主催者から送られていたメールの URL をクリックして参加する場合 

①  クリックすると事前にインストールしている Zoom アプリが起動して以下の画面が表示されます。 

 
方法 2、ミーティング ID とパスコードを利用して参加する場合 

① Zoom アプリをダブルクリックして起動して「ミーティングに参加」をクリックします。

 

自分でミーティングを実施する時は、アカウン

トが必要となります。その場合「サインイン」

してアカウントの作成を行います 

→【自分のアカウントを作成する場合】参照 

ここまでできたら、Zoom ミーティングに参加可

能です。 

⑦まで到達したら、デスクトップに Zoom のアイ

コンが表示されます。 

       このアイコンをダブルクリック 

       して Zoom を起動してミーティ

ングに参加します。  

②「開く」をクリック 

 

※②が表示されない場合は

「ミーティングを起動」をク

リックして下さい。 

 



② 下の画面が出たら、主催者から送られてきたミーティング ID（9～11 桁の数字）と Zoom 上で表示する名

前を入力して「参加」をクリックしてください 

 
③ 次に、下の画面が表示されるため、主催者から送られてきたミーティングパスワードを入力して「ミーティ

ングに参加」をクリックして下さい。 

 

④ 次に下の画面が表示されるため、ビデオ付きで参加するか否かを選択してクリックして下さい（ミーティン

グ参加中に変更可能です）。 

 

 

 

 

名前はミーティングに参加中にも変更できます。 

ミーティングの主催者から指定されている名前で参

加することが好ましいと思われます。 

同じ名前で今後のミーティングにも参加する可能性

がある場合はチェックを入れておきましょう。 

ミーティング ID 入力 



方法 1、2 共通 

ミーティング開催者（ホスト）の許可待ちの状態となります（このまましばらくお待ちください）。 

 

 

 

主催者が参加を許可すると、次の画面が表示されるため、「コンピューターオーディオに参加」をクリックするこ

とでミーティング（研修）に参加できます。 

 

 

  

クリックするとマイクが ON となり、双方向の音声

でのやり取りができるようになります。 

ミーティング参加中にマイクのオンオフは手動で切

り替えることができます。 



【自分のアカウントを作成する場合】 

自身がホストとなって Zoom ミーティングを開催する場合はや、Zoom へサインインした状態での参加を求め

られた場合、事前に個別のアカウントを作成しておく必要があります。

 

② 「生年月日」を入力して、「続ける」をクリックします。 

 

③ Zoom で利用するメールアドレス（主に Zoom を利用する端末で利用するメールアドレスや Zoom ミーテ

ィングで招待メール受信するアドレス）を入力し、「サインアップ」をクリックします。 

 

 

 

① Zoom アプリを起動してのサインインをクリッ

クすると左のようなサインイン画面が表示さ

れます。 

 

初めて Zoom の登録を行う場合、 

「無料でサインアップ」をクリックします。 



④ 登録したメールアドレスに Zoom からメールが届きます。 

 

⑤ 届いたメールを開いて確認します。「アカウントをアクティベート」をクリックして下さい。 

 

⑤  登録する「氏」「名」パスワードを入力します。 「続ける」をクリック 

 

 

Zoom の仕様上、そのまま氏名を入れると姓と名

が逆に表示されます。 

そのため、姓に名前、名に苗字を入力するように

してください。 

姓  名 表示される名前 

×    山田       太郎       太郎 山田 

○   太郎     山田    山田 太郎 



⑥ 「私はロボットではありません」に✔をいれ、質問に答え「手順をスキップする」をクリックします。 

 

⑨  「マイアカウントへ」をクリックします。 

 

⑨ Zoom のマイアカウントが作成されました。 

 

✔ 

自分が主催者となってミーティングを

スケジュールすることができます。 


